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नऩेार सयकाय 

शिऺक सेवा आमोग 

भाध्ममभक तह  खरुा प्रमतमोमगतात्भक ववषमगत ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ -२०७६ 

    ववषम: स्वास््म तथा िायीरयक शिऺा        ऩूर्ााङ्क : १००             सभम्३ घण्टा 
 

खण्ड् क 

एकाइ एक् स्वास््म शिऺा शिऺर् 

१.१  स्वास््म शिऺा् अवधायर्ा,  भहत्त्व, उदे्दश्म य व्मावहारयक प्रमोग 

१.२  स्वास््म शिऺा य स्वस्थ जीवन:  अन्तयसम्फन्ध, स्वास््म शिऺा कामाक्रभ सञ्चारन     

    यर्नीमत, व्मशि य सभदुामको स्वास््म जीवनको रेखाजोखा 
१.३ भानमसक स्वास््म् ऩरयचम य  वविेषता, प्रकायहरू, भानमसक स्वास््मसङ्ग सम्फशन्धत  

   सभस्मा (रागू औषधीको दवु्मासन सभेत), योकथाभ य नेऩारको अवस्था 
१.४ स्वास््म य सयसपाइ: आवश्मकता य भहत्व, व्मशिगत य वातावयर्ीम सयसपाइ प्रवर्द्ान,  

    ववद्यारम स्वास््म तथा सयसपाइ 
१.५ स्वास््म शिऺाको दािामनक आधायहरू य नऩेारको सन्दबाभा स्वास््म शिऺा शिऺर् 

एकाइ दईु् भानव ियीय य जीवन प्रवक्रमा शिऺर् 

२.१ भानव ियीय् ऩरयचम, भहत्त्व, फनोट, ियीयका अॊग य कामाहरू 
२.२ जीवन प्रवक्रमा् अवधायर्ा य भहत्व,  भानव िरयय प्रर्ारी, एनाटोभी तथा वपशजमोरोजी 
२.३ भानव जीवन ववकासक्रभ:  गबाावस्थादेशख भतृ्मऩुमान्तसम्भ 
२.४ मौन तथा प्रजनन ्स्वास््म: मौन तथा मौमनकता, प्रजनन ्स्वास््मका अवमवहरू य प्रजनन ्
अमधकाय 

२.५ वॊिार्,ु वातावयर् य भानव जीवनफीच अन्तयसम्फन्ध 

एकाइ तीन् िायीरयक शिऺा शिऺर् 

३.१ िायीरयक शिऺा् ऩरयचम, उदे्दश्म, भहत्व य कामाहरू  
३.२ िायीरयक शिऺाको आधायहर् जैववक, भनोवैऻामनक, साभाशजक य दािामनक 
३.३  िायीरयक शिऺाको ववकासक्रभ  
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३.४ खेर भनोववऻान् ऩरयचम, भहत्व, प्रकाय य ऺेत्रहरू, उते्तजना य उत्प्रयेर्ा 
३.५ िायीरयक शिऺा,खेरकुद अध्ममन य व्मवस्थाऩन   

 

एकाइ चाय् खेर शचवकत्सा, मोग य जीवनिैरी शिऺर्   

४.१ खेर शचवकत्सा् ऩरयचम, भहत्व य वविेषताहरू 
४.२ डोवऩङ ऩयीऺर्् भहत्व, आवश्मकता य वताभान अवस्था 
४.३ चोटऩटक् कायर् य योकथाभका उऩामहर 
४.४  खेर य ऩोषर्् अन्तयसम्फन्ध, सन्तमुरत बोजन, ऩोषर्मिु खाद्यान्न य स्रोतहरू 
४.५ मोग य जीवन िैरी् ऩरयचम, मोगािन, मोगका मनमभहर य मोगाभ्मास 

एकाइ ऩाॉच् भाध्ममभक तहको स्वास््म य िायीरयक शिऺाको ऩाठ्यक्रभ अध्ममन 

५.१. ऩाठ्यक्रभ य ऩाठ्यऩसु्तक् कऺा ९-१० को ऩाठ्यक्रभ, ऩाठ्यऩसु्तक य शिऺक  
     मनदेशिकाको अध्ममन य अन्तय सम्फन्ध 
५.२. स्वास््म य िायीरयक शिऺा शिऺर्: शिऺर् ववमध, शिऺर् मोजना य यर्नीमत 
५.३. शिऺर् साभग्ी् शिऺर् साभग्ी य ऩूयक साभग्ीको सङ्करन, ववकास य प्रमोग  
५.४. ऩयीऺा य भूल्माङ्कन् स्वास््म य िायीरयक शिऺा शिऺर्भा ऩयीऺा य भूल्माङ्कन,  
     ववशिविकयर् तामरका य प्रमोग, मनयन्तय ववद्याथी भूल्माङ्कन प्रर्ारी  
५.५. ववद्याथीको िायीरयक तन्दरुूस्ती ऩयीऺर् (Physical Fitness Testing): ववमध य प्रमोग  

 

खण्ड ख 

एकाइ छ् योग य ऩोषर् 

६.१ स्वास््म य योग मनधाायक तत्त्व् जैववक, साभाशजक साॊस्कृमतक य िायीरयक  
६.२ सरवा योगहरू: कायर्, रऺर् य योकथाभ खाना य ऩानीफाट सने (झाडाऩखारा, आउॉ य  
     हैजा), वकयाफाट सने (भरेरयमा, काराजाय य जाऩामनज इन्सेपराइवटस), हावाफाट सने (  
     रघाखोकी, मनभोमनमा, दादयुा य ऺमयोग), मौनजन्म सॊक्रभर्फाट सने (धातयुोग, मबरयङ्गी       
     य एडस)्, सइु, यगत य अङ्गप्रत्मयोऩर्फाट सने (हेऩाटाइवटस ए य वव), जनावयको   
    टोकाइफाट सने (येववज) य ववषार्फुाट सने {फडाफ्लल्म,ु स्वाइन फ्लल्म ुय कोयोनाबाइयस    
    (कोमबड-19)} 
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६.३  नसने योगहरू: प्रकाय, रऺर् तथा योकथाभका उऩामहरू (हृदमघात, यिचाऩ, क्मान्सय,   
     भधभेुह, दभ य ऩथयी आदद), 
६.४  ऩोषर्् अवधायर्ा, स्रोत,प्रकाय, कामा य सन्तमुरत बोजन 
६.५ ऩोषर् तत्वका कभीरे राग्न ेयोगहरू: रऺर् य योकथाभका उऩामहरू   

एकाइ सात् ववद्यारम स्वास््म कामाक्रभ 

७.१ स्वास््म सचेतना कामाक्रभ  
७.२ फहृत ववद्यारम स्वास््म तथा सयुऺा कामाक्रभ  
७.३ ववद्यारम स्वच्छ खानऩेानी तथा सयसपाइ कामाक्रभ 
७.४ ववद्यारम आकशस्भक स्वास््म सेवा 
७.५ स्वास््म तथा वातावयर् सम्फन्धी नीमतगत तथा काननुी व्मवस्था 

एकाइ आठ् स्वास््म सयुऺा य प्राथमभक उऩचाय  

८.१ प्राथमभक उऩचाय् ऩरयचम, आवश्मकता, भहत्व य ववमधहरू 
८.२ स्वास््म सयुऺा् आवश्मकता, भहत्व य ववमधहरू 
८.३ आकशस्भक स्वास््म व्मवस्थाऩन:  आकशस्भक रूऩभा आइऩने स्वास््मसङ्ग सम्फन्धी  
     सभस्माहरू (भवका न,ु ऩानीभा डुब्न,ु यगत वहन,ु हाड बाॉशच्चन,ु काट्न,ु टोकाइ आदद) य  
     मतनको व्मवस्थाऩन 
८.४ सयसपाइ्  घय, ऩरयवाय य वातावयर्ीम सयसपाइ (अवधायर्ा, अवयोध य व्मवस्थाऩन),  
     ववद्यारम सयसपाइ कामाक्रभ  
८.५ ववद्यारम स्वास््म तथा सयुऺा सम्फशन्ध सॊस्थाहरू: येडक्रस, फारक्रफ, साभदुावमक      
    स्वास््म चौकी, अस्ऩतार आदद 

एकाइ नौ् िायीरयक व्मामाभ तथा कवाज 

९.१ वपशजकर टे्रमनङ, कवाज  य कभाण्ड 
९.२ ववद्यारम स्तयीम. याविम तथा अन्तयााविम खेरकुद् यािऩमत यमनङ्गिील्ड प्रमतमोमगता, याविम   
    प्रमतमोमगताहरू, दशऺर् एशिमारी खेरकुद, ओरशम्ऩक खेरकुद,  ववश्वकऩ खेरकुद  
९.३ वविषे आवश्मकता बएका फारफामरका य खेर् अऩाङ्गता बएका फारफामरका फीच हनु े
खेरहरू य िायीरयक वक्रमाकराऩ 
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९.४ िायीरयक व्मामाभ: प्रकाय, भहत्व, तामरभ य अभ्मास ववमध  
९.५ व्मामाभ य िायीरयक तन्दरुूस्ती भाऩन:  भहत्व, ऩयीऺर् ववमध, िायीरयक तौर  
    सूचक (Body Mass Index) 

 
एकाइ दि् स्ऩोटास, अवपमसमवटङ य वक्रमाकराऩ व्मवस्थाऩन 

१०.१ स्ऩोटास अवपमसमवटङ: अवधायर्ा, मसर्द्ान्त, आचायसॊवहता, काभ कताव्म य अमधकाय 

१०.२ प्रभखु खेरहरू (एथरेवटक्स, वास्केटवर, बमरवर, पुटवर य वक्रकेट) य         

      मनमभहरू 

१०.३ वक्रमाकराऩ व्मवस्थाऩन: अवधायर्ा, जोशखभ य सम्बाव्मता अध्ममन, कामाक्रभ  

     आमोजना य सभन्वम, स्रोत व्मवस्थाऩन, ववऻाऩन, प्रवर्द्ान य भूल्माङ्कन 

१०.४ व्मवस्थाऩकीम सीऩहरू य प्रमोग 

१०.५ खेर सम्वर्द् मनकामहरू य मतनका कामाहरू 
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ववशििीकयर् तामरका 

ववषम: स्वास््म तथा िायीरयक शिऺा                           तह् भाध्ममभक  

एकाइ ववषम वस्त ु प्रश्न अङ्क 

खण्ड क 

१ स्वास््म शिऺा शिऺर् १ १० 

२ भानव ियीय य जीवन प्रवक्रमा शिऺर् १ १० 

३ िायीरयक शिऺा शिऺर् १ १० 

४ खेर शचवकत्सा, मोग य जीवनिैरी शिऺर्   १ १० 

५ भाध्ममभक तहको स्वास््म य िायीरयक शिऺाको ऩाठ्यक्रभ अध्ममन १ १० 

खण्ड ख 

६  योग य ऩोषर् १ १० 

७ ववद्यारम स्वास््म कामाक्रभ १ १० 

८ स्वास््म सयुऺा य प्राथमभक उऩचाय १ १० 

९ ववद्यारम स्वास््म कामाक्रभ िायीरयक व्मामाभ तथा कवाज   १ १० 

१० स्ऩोटास, अवपमसमवटङ य वक्रमाकराऩ व्मवस्थाऩन १ १० 

 जम्भा १० १०० 

द्रिव्म् 

१ ऩाठ्यक्रभ खण्ड क य खण्ड ख गयी दईु खण्डभा ववबाजन गरयएको छ । 

२ साभान्मतमा खण्ड क फाट सोमधने प्रश्नहर शिऺर् ववमधसॉग सम्फशन्धत हनुेछ । 

३ खण्ड ख फाट सोमधने प्रश्नहर सॊऻानात्भक तहका हनुेछन ्। 

४ प्रत्मेक खण्डको रामग अरग अरग उत्तयऩशुस्तकाको प्रमोग हनुेछ । 

५ मरशखत ऩयीऺाको भाध्मभ नेऩारी वा अॊग्जेी वा दफैु बाषाभा हनुेछ । 

६ मो ऩाठ्यक्रभ २०७७।०२।२५ गतेदेशख रागू हनुेछ । 


